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L’arrivee de nos huiles

E

Notre producteur :
Rémi Seingier

Nos huiles sont
disponibles toute

¢ I’'année

Zoom sur notre
producteur d’huile

Rémi Seingier est un agriculteur de Lumigny. Il reprend petit &
petit 'exploitation de ses parents, la Ferme de Grand'Maison,
dont il transforme petit & petit toute la production en bio. Il pra-
tique également l'agroforesterie, afin de favoriser la
diversification et la préservation
de ses terres. Rémi cultive sur son exploitation du colza, du blé,
du seigle, du chanvre, etc. qu'il transforme en huiles et en farines
demaniéere artisanale. Il cultive également des asperges.
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L'interview de Remi

La recette du mois

Vinsgpeette A laile o oy

Ingrédients ;

- 4 cas d’huile de chanvre .
- 2 cas de vinaigre S
- 1 cac de moutarde
- 1 cac de miel
- 1 gousse d’ail
- 1 cac de jus de citron

- Coupez votre ail
- Mélangez avec le reste des ingrédients
- Vous pouvez déguster avec une bonne salade

Pomme e terre
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https://www.youtube.com/watch?v=ghmyc6e5h9o

