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A i l  f r a i s  -  c o l i s  5 k g
A i l l e t  -  c o l i s  1 2  b o t t e s
A r o m a t e s  -  c o l i s  1 0  b o t t e s /  1 2  b o t t e s  o u  v r a c
P e r s i l ,  B a s i l i c ,  A n e t h ,  R o m a r i n ,  S a u g e ,  C o r i a n d r e ,  C i b o u l e t t e ,  O r i g a n
A r t i c h a u t  -  c o l i s  5 k g
A s p e r g e  b l a n c h e  o u  v e r t  -  c o l i s  5 k g
A u b e r g i n e  v i o l e t t e ,  b l a n c h e  o u  t i g r é e  -  c o l i s  5 k g  
B e t t e r a v e  r o u g e  “ b o t t e ”  -  c o l i s  1 0  b o t t e s
B e t t e r a v e  r o u g e ,  c h i o g g i a ,  j a u n e  -  c o l i s  5 k g
B l e t t e  f e u i l l e  o u  p i e d  -  c o l i s  5 k g
C a r o t t e  o r a n g e  “ b o t t e ”  -  c o l i s  1 0  b o t t e s
C a r o t t e  o r a n g e ,  c o u l e u r ,  t e r r e ,  s a b l e  -  c o l i s  1 2 k g
C e b e t t e  -  c o l i s  1 0  b o t t e s
C é l e r i  b r a n c h e  -  c o l i s  4 k g
C é l e r i  r a v e  “ p r i m e u r ”  -  c o l i s  1 0  p i è c e s
C é l e r i  r a v e  -  c o l i s  1 2 k g
C h a m p i g n o n  P l e u r o t e  -  c o l i s  2 k g
C h a m p i g n o n  S h i i t a k é  -  c o l i s  2 , 5 k g
C h a m p i g n o n  P h o l i o t e  d u  P e u p l i e r  -  c o l i s  2 k g
C h o u  b l a n c  /  c h o u  r o u g e  -  c o l i s  1 0 k g
C h o u  b r o c o l i s  -  c o l i s  5 k g
C h o u  c h i n o i s  P a k  C h o î /  c h o u  c h i n o i s  P e t  S a î  -  c o l i s  4 k g
C h o u  d e  P o n t o i s e  -  c o l i s  1 0 k g
C h o u  f l e u r  -  c o l i s  8  p i è c e s
C h o u  k a l e  -  c o l i s  3 k g
C h o u  p o i n t u  -  c o l i s  8  p i è c e s
C h o u  r a v e  v e r t  /  c h o u  r a v e  v i o l e t  -  c o l i s  1 2  p i è c e s
C h o u  R o m a n e s c o  -  c o l i s  5 k g
C h o u  v e r t  f r i s é  -  c o l i s  1 0 k g
C i b o u l e  r o u g e  -  c o l i s  6 k g
C o n c o m b r e  l o n g  -  c o l i s  1 2  p i è c e s
C o n c o m b r e  n o a  -  c o l i s  8 k g
C o u r g e  -  c o l i s  1 3 k g
B l e u e  d e  H o n g r i e ,  B u t t e r n u t ,  C a r a t ,  F u t s u  B l a c k ,  L o n g u e  d e  N i c e ,  o l i v e
V e r t e ,  P o t i m a r r o n ,  S p a g h e t t i ,  S u c r i n e  d u  B e r r y ,  S h i a t s u
C o u r g e  -  c o l i s  7 k g
D e l i c a t a ,  P a t i d o u ,  P o m m e  d ’ O r
C o u r g e t t e  v e r t e /  c o u r g e t t e  j a u n e  -  c o l i s  8 k g
C o r n i c h o n  -  c o l i s  2 k g
E c h a l o t e  -  c o l i s  5 k g
E c h a l o t e  “ n o u v e l l e ”  -  c o l i s  1 0  b o t t e s
E n d i v e  -  c o l i s  5 k g
E p i n a r d  -  c o l i s  5 k g

Légumes frais



F e n o u i l  -  c o l i s  5 k g
F è v e  -  c o l i s  5 k g
H a r i c o t s  v e r t s  /  h a r i c o t s  b l a n c s  -  c o l i s  5 k g
M a î s  d o u x  -  c o l i s  1 2  p i è c e s
N a v e t  “ b o t t e ”  -  c o l i s  1 0  b o t t e s
N a v e t  v i o l e t /  n a v e t  b o u l e  d ’ o r  -  c o l i s  5 k g
O i g n o n  b l a n c /  o i g n o n  r o u g e /  o i g n o n  j a u n e  -  c o l i s  1 0  b o t t e s
O i g n o n  j a u n e /  o i g n o n  r o u g e  -  c o l i s  1 0 k g
P a n a i s  -  c o l i s  5 k g
P a t a t e  d o u c e  -  c o l i s  8 k g
P i m e n t  d o u x /  p i m e n t  r o u g e /  p i m e n t  v e r t  -  c o l i s  3 k g
P o i r e a u  -  c o l i s  1 0 k g
P o i r e a u  “ n o u v e a u ”  -  c o l i s  5 k g
P o i v r o n  c a r r é  v e r t /  r o u g e /  m u l t i c o l o r e  -  c o l i s  5 k g
P o i v r o n  l o n g  v e r t /  r o u g e  -  c o l i s  5 k g
P o m m e  d e  t e r r e  “ b r o s s é e ”  -  c o l i s  1 0 k g  
P o m m e  d e  t e r r e  “ l a v é e ”  -  c o l i s  1 0 k g
P o m m e  g r e n a i l l e  “ b r o s s é e ”  -  c o l i s  1 0 k g
P o m m e  g r e n a i l l e  “ l a v é e ”  -  c o l i s  1 0 k g
R a d i s  -  c o l i s  6 k g
M i x t e  h i v e r ,  B l a n c  D a i k o n ,  D e l i b l u e ,  G r e e n  M e a t ,  R e d  M e a t ,  M i s a t o ,  N o i r
R a d i s  r o u g e  r o n d  -  c o l i s  1 2  b o t t e s
R a d i s  r o s e  -  c o l i s  1 2  b o t t e s
S a l a d e  -  c o l i s  1 2  p i è c e s
F e u i l l e  d e  C h ê n e ,  B a t a v i a ,  L a i t u e ,  R o u g e t t e , S u c r i n e ,  P a i n  d e   s u c r e
S a l a d e  -  c o l i s  1 k g
M a c h e ,  M e s c l u n ,  J e u n e  p o u s s e ,  M i z u n a ,  R o q u e t t e ,  W a z a b i n o
S a l a d e  C r e s s o n  d e  F o n t a i n e  -  1 5  b o t t e s
S a l a d e  P o u r p i e r  -  1 2  b o t t e s
T o m a t e  r o n d e /  t o m a t e  a l l o n g é e  -  c o l i s  8 k g
T o m a t e  c e r i s e  r o u g e /  j a u n e /  m é l a n g é e -  c o l i s  3 k g
T o m a t e  a n c i e n n e  m é l a n g e  p o p u l a t i o n  -  c o l i s  5 k g
T o p i n a m b o u r  -  c o l i s  5 k g

Fruits frais
C e r i s e  E d e l f i n g e n  -  c o l i s  5 k g
F r a i s e  -  c o l i s  1 0  b a r q u e t t e s  ( 2 5 0 g r  o u  5 0 0 g r )
K i w a i  -  c o l i s  8  b a r q u e t t e s  1 2 5 g r
N o i x  “ F e r n o r ”  -  c o l i s  5 k g
P o i r e  -  c o l i s  1 3 k g
P o m m e  -  c o l i s  1 4 k g
P r u n e -  c o l i s  6 k g
M i r a b e l l e ,  Q u e t s c h e ,  R e i n e  C l a u d e ,  S t a n l e y
R h u b a r b e  -  c o l i s  6 k g



Produits laitiers
F E R M E  D E  S I G Y  ( 7 8 )
L a i t  e n t i e r  -  s e a u  5 L
F r o m a g e  b l a n c  f e r m i e r  -  s e a u  5 k g
Y a o u r t  n a t u r e  -  1 2 5 g r  ( x 2 4 )  o u  1 0 0 g r  ( x 2 4 )  o u  s e a u  5 k g
Y a o u r t  s u c r é  -  1 2 5 g r  ( x 2 4 )  o u  1 0 0 g r  ( x 2 4 )  o u  s e a u  5 k g
Y a o u r t  a r o m a t i s é  -  1 2 5 g r  ( x 2 4 )  o u  1 0 0 g r  ( x 2 4 )  o u  s e a u  5 k g
a r o m e  :  F R A I S E  -  F R U I T S  R O U G E S  -  V A N I L L E  -  C I T R O N  -  A B R I C O T

Q U A R T  D E  L A I T  ( 9 5 )
Y a o u r t  n a t u r e  -  1 2 5 g r  ( x 2 4 )  o u  1 0 0 g r  ( x 2 4 )  o u  s e a u  5 k g
Y a o u r t  s u c r é  -  1 2 5 g r  ( x 2 4 )  o u  1 0 0 g r  ( x 2 4 )  o u  s e a u  5 k g
Y a o u r t  a r o m a t i s é  -  1 2 5 g r  ( x 2 4 )  o u  1 0 0 g r  ( x 2 4 )  o u  s e a u  5 k g
a r o m e  :  F R A I S E  -  B A N A N E  -  V A N I L L E  -  C I T R O N  -  A B R I C O T

L A  N O R M A N D O I S E  ( 6 0 )
C r è m e  d e s s e r t  v a n i l l e  -  s e a u  5 k g
C r è m e  d e s s e r t  c h o c o l a t  -  s e a u  5 k g
L a i t  g é l i f i é  “ p l a i s i r  v a n i l l e ”  -  p o t  1 2 5 g r  ( x 2 5 )
L a i t  g é l i f i é  “ p l a i s i r  c h o c o l a t ”  -  p o t  1 2 5 g r  ( x 2 5 )
Y a o u r t  “ b r a s s é ”  n a t u r e  -  ( x 2 5 )  1 2 5 g r ,  ( x 2 5 )   1 0 0 g r ,  s e a u  5 k g
Y a o u r t  “ b r a s s é ”  s u c r é  -  ( x 2 5 )   1 2 5 g r ,  ( x 2 5 )  1 0 0 g r ,  s e a u  5 k g
Y a o u r t  “ b r a s s é ”  a r o m a t i s é  -  ( x 2 5 )   1 2 5 g r ,  ( x 2 5 )  1 0 0 g r ,  s e a u  5 k g
a r o m e  :  F R A I S E  -  C I T R O N  -  F R A M B O I S E

F R O M A V I L L E  ( 9 5 )
F r o m a g e  b l a n c  l i s s e  -  p o t  4 5 0 g r  ( x 6 )
Y a o u r t  n a t u r e  -  p o t  4 5 0 g r  ( x 6 )  
Y a o u r t  à  l a  G r e c q u e  -  p o t  4 5 0 g r  ( x 6 )  
Y a o u r t  c a c a o  -  p o t  4 5 0 g r  ( x 6 )  
Y a o u r t  c h i c o r é e  -  p o t  4 5 0 g r  ( x 6 )
Y a o u r t  c i t r o n / b a s i l i c  -  p o t  4 5 0 g r  ( x 6 )
Y a o u r t  f è v e  d e  t o n k a  -  p o t  4 5 0 g r  ( x 6 )  
Y a o u r t  f l e u r  d ’ o r a n g é e  -  p o t  4 5 0 g r  ( x 6 )
Y a o u r t  f r a i s e / r h u b a r b e  -  p o t  4 5 0 g r  ( x 6 )
Y a o u r t  m a n g u e / p a s s i o n  -  p o t  4 5 0 g r  ( x 6 )
Y a o u r t  s é s a m e  n o i r  -  p o t  4 5 0 g r  ( x 6 )  
Y a o u r t  t h é  m a t c h a  -  p o t  4 5 0 g r  ( x 6 )  
Y a o u r t  v a n i l l e  -  p o t  4 5 0 g r  ( x 6 )  
Y a o u r t  v e r v e i n e  -  p o t  4 5 0 g r  ( x 6 )  

L A I TA G E S



L e  f u m é  d e  B r a y  -   2 5 0 g r  ( x 1 )  o u  p i è c e  2 , 5 0 0 k g  ( x 1 )
M e u l e  d e  B r a y  " D o u c e "   -  2 5 0 g r  ( x 1 )  o u  p i è c e  2 k g  ( x 1 )
6 / 1 2  s e m a i n e s  d ' a f f i n a g e
M e u l e  d e  B r a y  " E x t r a "  -  2 5 0 g r  ( x 1 )  o u  p i è c e  2 k g  ( x 1 )
+ 5  m o i s  d ' a f f i n a g e
R â p é  f e r m i e r  -  s a c h e t  2 0 0 g r  ( x 1 )  o u  1 k g  ( x 1 )
S a i n t  B r a y  -  2 5 0 g r  ( x 1 )  o u  1 , 5 0 0 k g  ( x 1 )  o u  2 , 5 0 0 k g  ( x 1 )
T o m e  d e  B r a y  " A f f i n é e "  -  2 5 0 g r  ( x 1 )  o u  2 , 5 0 0 k g  ( x 1 )  
+ 8  s e m a i n e s  d ' a f f i n a g e
T o m e  d e  B r a y  " B l a n c h e "  -  2 5 0 g r  ( x 1 )  2 , 5 0 0 k g  ( x 1 ) -  N o n  a f f i n é e
T o m e  d e  B r a y  " F r a i c h e "  -  2 5 0 g r  ( x 1 )  o u  p i è c e  2 , 5 0 0 k g  ( x 1 )
3 / 6  s e m a i n e s  d ' a f f i n a g e  

M o n t o r g u e i l  1 , 3 0 0 k g  ( x 1 )  
T o m m e  -  L e  p a v é  d e  R a m b o u i l l e t  2 , 6 0 0 k g   ( x 1 )  

Produits laitiers

F R O M A G E S  A U  L A I T  D E  V A C H E  PA S T E U R I S É
F E R M E   D E  L A  T R E M B L A Y E  ( 7 8 )

F R O M A G E R I E  D E  L A  Q U E S N E  ( 7 6 )

B r i e  p i è c e  1 , 1 0 0 k g  -  c o l i s  2  p i è c e s  x 1 , 1 0 0 k g  e n v i r o n
C a m e m b e r t  -  c o l i s  6 x  2 5 0 g r
S a i n t  J a c q u e s  n a t u r e  -  c o l i s  9 x  2 2 0 g r  
S a i n t  J a c q u e s  à  l a  s a u g e  -  c o l i s  9 x  2 2 0 g r  

F E R M E  D E  S I G Y  ( 7 8 )

L E S  D E L I C E S  D E  S A N T O L I N E  ( 7 7 )

C ô n e  à  l ' a i l  d e s  o u r s  7 0 g r  ( x 8 )
C r o t t i n  d e  c h è v r e  9 0 g r  ( x 6 )
P y r a m i d e  c e n d r é e  9 0 g r  ( x 6 )

T o m m e  d e  c h è v r e  1 , 5 0 0 k g  ( x 1 )
F r o m a g e  à  l a  G r e c q u e  2 , 6 0 0 k g  ( x 1 )  e n  s e a u

F R O M A G E S  A U  L A I T  D E  V A C H E  PA S T E U R I S É

F R O M A G E S  A U  L A I T  C R U  D E  V A C H E  

F R O M A G E S

F R O M A G E S  A U  L A I T  C R U  D E  C H È V R E



Produits 4ème gamme

N o s  l é g u m i n e u s e s  B I O  s o n t  c u l t i v é s  e n  I l e  d e  F r a n c e ,  
p u i s  c u i t e s  d a n s  n o t r e  o u t i l  d e  p r o d u c t i o n  s i t u é  C o m b s - l a - V i l l e .
L e s  p r o d u i t s  l a b é l i s é s  g a r a n t i s s e n t  u n e  r é m u n é r a t i o n  j u s t e  e t

d u r a b l e  a u x  p r o d u c t e u r s ,  q u i  s o u t i e n n e n t  l ’ a g r i c u l t u r e  f r a n ç a i s e
e t  q u i  r é p o n d e n t  a u x  e n j e u x  d e  l u t t e  c o n t r e  l e  r é c h a u f f e m e n t

c l i m a t i q u e  a v e c  d e s  p r a t i q u e s  a g r i c o l e s  e n g a g é e s .  

Produits 5ème gamme
C a r o t t e  “ r o n d e l l e ”  -  p o c h e  d e  2 , 5 k g
B e t t e r a v e  “ e n  c u b e ”  -  p o c h e  d e  2 , 5 k g
P o m m e  d e  t e r r e  “ c u b e ”  -  p o c h e  d e  2 , 5 k g
P o m m e  d e  t e r r e  “ e n t i è r e  h o m o g è n e "  -  p o c h e  d e  2 , 5 k g
P o m m e  d e  t e r r e  “ l a m e l l e ”  -  p o c h e  d e  2 , 5 k g
P o m m e  d e  t e r r e  “ q u a r t i e r ”  -  p o c h e  d e  2 , 5 k g

L É G U M I N E U S E S  PA S T E U R I S É E S

F l a g e o l e t s  c u i t s  s o u s  v i d e  -  p o c h e  d e  3 k g
H a r i c o t s  b l a n c s  c u i t s  s o u s  v i d e  -  p o c h e  d e  3 k g
H a r i c o t s  r o u g e s  c u i t s  s o u s  v i d e  -  p o c h e  d e  3 k g
L e n t i l l e s  v e r t e s  c u i t e s  s o u s  v i d e   -  p o c h e  d e  3 k g
P o i s  c a s s é s  c u i t s  s o u s  v i d e  -  p o c h e  d e  3 k g
P o i s  c h i c h e s  c u i t s  s o u s  v i d e  -  p o c h e  d e  3 k g

C a r o t t e  o r a n g e  o u  m u l t i c o l o r e  é b o u t é e  -  p o c h e  d e  5 k g
C a r o t t e  o r a n g e  o u  m u l t i c o l o r e  e n  r o n d e l l e  -  p o c h e  d e  5 k g
C é l e r i  r a v e  c o u p é  q u a r t i e r  -  p o c h e  d e  5 k g
C h o u  b l a n c  o u  c h o u  r o u g e  c o u p é  q u a r t i e r  -  p o c h e  d e  5 k g
C o u r g e  b u t t u r n u t  o u  p o t i m a r r o n  e n  b â t o n n e t  -  p o c h e  d e  5 k g
C o u r g e t t e  e n  c u b e  o u  r o n d e l l e  -  p o c h e  d e  5 k g
M é l a n g e  s o u p e  ( P D T ,  c a r o t t e ,  p o t i m a r r o n )  -  p o c h e  d e  5 k g
N a v e t  c o u p é  q u a r t i e r  -  p o c h e  d e  5 k g
P a n a i s  é p l u c h é  é b o u t é /  b â t o n n e t /  r o n d e l l e  -  p o c h e  d e  5 k g
P a t a t e  d o u c e  e n  b â t o n n e t  o u  r o n d e l l e  -  p o c h e  d e  5 k g
P o m m e  d e  t e r r e  e n t i è r e  “ h o m o g è n e ”  -  p o c h e  d e  5 k g
P o m m e  d e  t e r r e  r o n d e l l e /  c u b e /  q u a r t i e r  -  p o c h e  d e  5 k g
P o m m e  d e  t e r r e  e n  b â t o n n e t  ( p o u r  f r i t e s )  -  p o c h e  d e  5 k g
R a d i s  n o i r  e n  r o n d e l l e  -  p o c h e  d e  5 k g

D L C  7  J O U R S
C O N S E R V A T I O N  E N T R E  0 ° C  E T  + 4 ° C  

C O N S E R V A T I O N  E N T R E  0 ° C  E T  + 4 ° C  

C O N S E R V A T I O N  E N T R E  0 ° C  E T  + 4 ° C  

L É G U M E S  PA S T E U R I S É S



C a r o t t e s  r o n d e l l e s  l i s s e s  b l a n c h i e s  -  p o c h e  2 , 5 k g  ( c o l i s  1 0 k g )
P o m m e s  d e  t e r r e  c u b e s  b l a n c h i e s  -  p o c h e  2 , 5 k g  ( c o l i s  1 0 k g )

P o t i m a r r o n  2 0 x 2 0   -  p o c h e  2 , 5 k g  ( c o l i s  1 0 k g )
B u t t e r n u t  2 0 x 2 0  -  p o c h e  2 , 5 k g  ( c o l i s  1 0 k g )

N o s  l é g u m e s  B I O  s o n t  c u l t i v é s  e n  I l e  d e  F r a n c e ,  
p u i s  s u r g e l é s  e t  s t o c k é s  e n  B r e t a g n e .  

L a  s u r g é l a t i o n  p e r m e t  d e  v o u s  p r o p o s e r  c e s  
4  r é f é r e n c e s  d e  l é g u m e s  “ B i o  &  L o c a l e s ”  t o u t e  l ’ a n n é e .

Produits 3ème gamme

Plats végétariens

C O N S E R V A T I O N
- 1 8 ° C

C O C O R I T O N  ( 9 1 )

C a t é g o r i e  P r o d u i t s  A l i m e n t a i r e s

C r o u s t i  m o z z a  -  7 8 u .  ( 2 . 5 k g )
E g r é n é  v é g é t a l  f è v e  &  p o i s  ( 5 k g )
P a v é  q u i n o a  &  l e n t i l l e  à  l a  p r o v e n ç a l e  -  5 5 u .  ( 5 k g )
F a l a f e l s  p o i s  c h i c h e ,  c o u r g e t t e  &  c o r i a n d r e  3 1 0 u . ( 5 k g )
B o u l e t t e s  l e n t i l l e  c o r a i l  p a t a t e  d o u c e  &  o i g n o n  3 1 0 u .  ( 5 k g )
B o u l e t t e s  p o i s  c h i c h e /  h a r i c o t  r o u g e  à  l a  m e x i c a i n e  2 7 0 u .  ( 5 k g )

C O N S E R V A T I O N
- 1 8 ° C

Légumes 

T r o p h é e  d e  l ’ i n n o v a t i o n  2 0 2 6



Ovoproduits
O e u f s  c o q u i l l e s  b o i t e  d e  6  u n i t é s  ( x 2 0 )  c a l i b r e  M / L  o u  S
O e u f s  c o q u i l l e s  c a n a d i e n n e  3 6 0  u n i t é s  c a l i b r e  M / L  o u  S
O e u f s  c o q u i l l e s  c a n a d i e n n e  1 8 0  u n i t é s  c a l i b r e  M / L  o u  S
O e u f s  c o q u i l l e s  c a n a d i e n n e  9 0  u n i t é s  c a l i b r e  M / L  o u  S

Tofu artisanal
To f u  s o y e u x  -  p o t  2 9 0 m l  ( x 1 )
To f u  f r a i s  n a t u r e  -  s a c h e t  2 0 0 g r  ( x 6 )  o u  b a r q u e t t e  1 k g
To f u  f r a i s  f u m é  -  s a c h e t  2 0 0 g r  ( x 6 )  o u  b a r q u e t t e  1 k g
To f u  f r a i s  g i n g e m b r e / c u r c u m a  -  s a c h e t  2 0 0 g r  ( x 6 )  o u  b a r q u e t t e  1 k g
To f u  f r a i s  a u  t h y m  -  s a c h e t  2 0 0 g r  ( x 6 )  o u  b a r q u e t t e  1 k g
To f u  f r a i s  a u  p i m e n t  d o u x  &  à  l ' a i l  -  s a c h e t  2 0 0 g r  ( x 6 )  o u  b a r q u e t t e  1 k g

Rôti végétal
R ô t i  v é g é t a l  d e  p o i s  c h i c h e  l a r d o n n é  -  1 k g

R ô t i  v é g é t a l  d e  p o i s  c h i c h e  t r a n c h é  -  1 k g

F R A I S

S a u t é  d ’a g n e a u  d e  C o u d r a y  ( 7 7 ) -  s a c  s o u s  v i d e  2 k g
P O U L E T  P A C  ( 7 7 )  -  p i è c e  e n v i r o n  1 , 8 k g
R i l l e t t e  d e  v o l a i l l e  1 8 0 g  ( x 1 2 )  o u  9 0 0 g r  ( x 1 1 )

Viande

C O N S E R V A T I O N
E N T R E  0 ° C  E T  + 4 ° C  

C O N S E R V A T I O N
E N T R E  0 ° C  E T  + 4 ° C  

F R A I S

L E S  P E T I T S  E V A U R Y S  ( 7 8 )

Tempeh 
K E D E L A Î  ( 7 5 )

Te m p e h  a u x  l u p i n s  &  p o i s  c h i c h e s  é m i e t t é  -  s a c h e t  1 k g  o u  3 k g
Te m p e h  a u x  l u p i n s  &  p o i s  c h i c h e s  e n  c u b e s  -  s a c h e t  1 k g  o u  3 k g
Te m p e h  n a t u r e  é m i e t t é  -  s a c h e t  1 k g  o u  3 k g
Te m p e h  n a t u r e  e n  c u b e s  -  s a c h e t  1 k g  o u  3 k g
Te m p e h  à  l ' i t a l i e n n e  To m a t e  B a s i l i c  -  s a c h e t  1 7 0 g r  ( x 4 )
Te m p e h  A s i a t i q u e  G i n g e m b r e  -  s a c h e t  1 7 0 g r  ( x 4 )
Te m p e h  B B Q  P a p r i k a  -  s a c h e t  1 7 0 g r  ( x 4 )
Te m p e h  n a t u r e -  s a c h e t  2 0 0 g r  ( x 4 )

F R A I S
C O N S E R V A T I O N

E N T R E  0 ° C  E T  + 4 ° C  



Pâtes fraîches

L i n g u i n e  n a t u r e  -  b a r q u e t t e  1 , 5  K g  ( x 2 )  o u  3 0 0 g  ( x 4 )
L i n g u i n e  a i l  n o i r  -  b a r q u e t t e  1 , 5  K g  ( x 2 )  o u  3 0 0 g  ( x 4 )
L i n g u i n e  s a u g e  -  b a r q u e t t e  1 , 5  K g  ( x 2 )  o u  3 0 0 g  ( x 4 )
L i n g u i n e  c u r r y  -  b a r q u e t t e  1 , 5  K g  ( x 2 )  o u  3 0 0 g  ( x 4 )
T a g l i a t e l l e  n a t u r e  -  b a r q u e t t e  1 , 5  K g  ( x 2 )  o u  5 0 0 g  ( x 4 )
T a g l i a t e l l e  a u  c u r c u m a  -  b a r q u e t t e  1 , 5  K g  ( x 2 )
M a f a l d i n e  a i l  d e s  o u r s  -  b a r q u e t t e  1 , 5  K g  ( x 2 )  o u  3 0 0 g  ( x 4 )
M a f a l d i n e  a u x  s h i t a k é s  -  b a r q u e t t e  1 , 5  K g  ( x 2 )
R a v i o l e  b l e t t e  e t  f r o m a g e  f r a i s  -  1 , 5  K g  ( x 2 )  o u  2 5 0 g  ( x 8 )
R a v i o l e  c h a m p i g n o n s  e t  f r o m a g e   -  1 , 5  K g  ( x 2 )  o u  2 5 0 g  ( x 8 )

D e s  p â t e s  d u r a b l e s  e t  é q u i t a b l e s .

C O N S E R V A T I O N
E N T R E  0 ° C  E T  + 4 ° C  

C . Q . F . D  ( 7 7 )

aux oeufs

L a  s e m o u l e  d e  b l é  d u r  u t i l i s é e  e s t  i s s u e  d e  l a  f i l i è r e
b l é  d u r  b i o  d ’ Î l e - d e - F r a n c e .
D e s  p â t e s  c r é a t i v e s ,  q u a l i t a t i v e s ,  f r a n ç a i s e s  e t
d u r a b l e s ,  é l a b o r é e s  s a n s  c o n s e r v a t e u r s ,  n i  a d d i t i f s .



Pâtes sèches  
tréfilées au bronze

PÂ T E S  B L A N C H E S
A n e l l i  ( i d é a l  p e t i t e  e n f a n c e )  -  s a c  d e  6 k g
C o n c h i g l i e   -  s a c  d e  5 k g
C u r v i  r i g a t i  -   s a c h e t  5 0 0 g  ( x 1 0 )  o u  s a c   5 k g
E l i c h e  ( i d é a l  p e t i t e  e n f a n c e )   -  s a c  d e  6 k g
F i d a n z a t i   -  s a c h e t  5 0 0 g  ( x 1 0 )  o u  s a c  5 k g
F u s i l l i   -  s a c  d e  5 k g
G n o c c h e t t i  -  s a c h e t  5 0 0 g  ( x 1 0 )  o u  s a c  5 k g
M a c a r o n i   -  s a c  d e  5 k g
R i g a t o n i   -  s a c h e t  5 0 0 g  ( x 1 0 )  o u  s a c  d e  5 k g
R i s o n i  ( t y p e  l a n g u e  d ' o i s e a u )  -  s a c h e t  6 0 0 g  ( x 1 0 )  o u  s a c  6 k g
S p a g h e t t i  " e n  n i d "  -  s a c  d e  5 k g
T a g l i a t e l l e  " e n  n i d "  -  s a c  d e  5 k g  
T r o t o l l e  -  s a c h e t  5 0 0 g  ( x 1 0 )  o u  s a c  5 k g

L É G U M I N E U S E S  -  C É R É A L E S
C r o z e t s  a u  S a r r a s i n  -  s a c h e t  6 0 0 g  ( x 1 0 )  o u  s a c  6 k g

G n o c c h e t t i  a u  P o i s  c a s s é  -  s a c h e t  5 0 0 g  ( x 1 0 )  o u  s a c  5 k g
G n o c c h e t t i  a u  P o i s  c h i c h e  -  s a c h e t  5 0 0 g  ( x 1 0 )  o u  s a c  5 k g

P â t e s  à  l a s a g n e  a u x  é p i n a r d s  -  c a r t o n  6 x 1 k g

C O M P L È T E S  /  S E M I - C O M P L È T E S
C r o z e t s  s e m i  c o m p l e t s   -  s a c h e t  6 0 0 g  ( x 1 0 )  o u  s a c  6 k g
C u r v i  R i g a t i  s e m i  c o m p l e t s  -  s a c h e t  5 0 0 g  ( x 1 0 )  o u  s a c  5 k g
F u s i l l i  c o m p l è t e  -  s a c  5 k g
G n o c c h e t t i  c o m p l è t e  -  s a c h e t  5 0 0 g  ( x 1 0 )  o u  s a c  5 k g
T r i o  d e  c u r v i  " c o u l e u r s  d ' a u t o m n e "  -  5 0 0 g  ( x 1 0 )  o u  s a c  5 k g
T r i o  d e  c u r v i  " s a v e u r s  d ' é t é "  -  s a c h e t  5 0 0 g  ( x 1 0 )  o u  s a c  5 k g



Infusions 

Pâtes fermières  
P â t e s  f e r m i è r e s  a u  p e t i t  é p e a u t r e  s a c  d e  5 k g  o u  2 5 0 g  ( x 1 0 )
P â t e s  f e r m i è r e s  a u  s e i g l e  s a c  d e  5 k g  o u  2 5 0 g  ( x 1 0 )
P â t e s  f e r m i è r e s  a u x  l e n t i l l e s  s a c  d e  5 k g  o u  2 5 0 g  ( x 1 0 )
P â t e s  f e r m i è r e s  a u x  p o i s  c h i c h e s  s a c  d e  5 k g  o u  2 5 0 g  ( x 1 0 )
P â t e s  f e r m i è r e s  “ c o q u i l l e t t e ”  s e m i - c o m p l è t e s  s a c  d e  5 k g
P â t e s  f e r m i è r e s  “ c o q u i l l e t t e ”  s e m i - c o m p l è t e s  2 5 0 g  ( x 1 0 )
P â t e s  f e r m i è r e s  “ p e n n e  r i g a t e ”  s e m i - c o m p l è t e s  s a c  d e  5 k g
P â t e s  f e r m i è r e s  “ p e n n e  r i g a t e ”  s e m i - c o m p l è t e s  2 5 0 g  ( x 2 0 )
P â t e s  f e r m i è r e s  “ f u s i l i n i ”  s e m i - c o m p l è t e s  2 5 0 g  ( x 2 0 )

Aromates sèchés 
A i l  d e s  O u r s  -  1 5 g  ( x 1 2 )
E s t r a g o n  -  2 0 g  ( x 1 2 )
L a u r i e r  v r a c  -  1  k g
M é l a n g e  G r i l l a d e  -  2 0 g  ( x 1 2 )
M é l a n g e  P i z z a  -  2 0 g  ( x 1 2 )
M é l a n g e  P o i s s o n  -  1 5 g  ( x 1 2 )
M é l a n g e  P o t a g e  -  1 5 g  ( x 1 2 )
M e n t h e  D o u c e  -  2 0 g  ( x 1 2 )
O r i g a n  -  1 5 g  ( x 1 2 )
O r t i e  -  1 0 g  ( x 1 2 )
R e i n e  d e s  P r è s  -  2 0 g  ( x 1 2 )
R o m a r i n  -  2 0 g  ( x 1 2 )

A u  c o i n  d u  F e u  -  b o i t e  5 0 g r  ( x 6 )
t h y m / s a u g e / s u r e a u / r o m a r i n

D o u c e  N u i t -  5 0 g r  ( x 6 )
t i l l e u l / m é l i s s e / v e r v e i n e / h o u b l o n  

F r i s s o n -  b o i t e  5 0 g r  ( x 6 )
m e n t h e  B e r g a m o t e  p o i v r é e  &  d o u c e

Z e n -  b o i t e  5 0 g r  ( x 6 )
m é l i s s e ,  a u b é p i n e ,  v e r v e i n e  e t  l a v a n d e

F L O R I X I R  ( 8 0 )



C h i p s  d e  Te m p e h  a u  c u m i n  -  s a c h e t  6 0 g  ( x 1 2 )
C h i p s  d e  Te m p e h  a u  c u r c u m a  -  s a c h e t  6 0 g  ( x 1 2 )
C h i p s  d e  Te m p e h  a u  f e n o u i l  -  s a c h e t  6 0 g  ( x 1 2 )
C h i p s  d e  Te m p e h  a u  p i m e n t  d ' e s p e l e t t e  -  6 0 g  ( x 1 2 )
C h i p s  d e  Te m p e h  a u  r o m a r i n  -  s a c h e t  6 0 g  ( x 1 2 )
C h i p s  d e  Te m p e h  a u  t h y m  -  s a c h e t  6 0 g  ( x 1 2 )
C h i p s  d e  Te m p e h  à  l ' o i g n o n  -  s a c h e t  6 0 g  ( x 1 2 )

Miel

J e a n - N o e l  P E C H E ,  
a p i c u l t e u r  e n  S e i n e  e t  M a r n e ,

c o n d i t i o n n e  s o n  m i e l  a i n s i  
q u e  c e l u i  d e  L i o n e l  F O U R N I E R  ( 7 8 ) ,
R é m i  G A M E T  ( 7 7 )  &  C y r i l  W A Y  ( 9 1 ) .

Snacking

G r a n o l a  a u  m i e l  -  s a c h e t  d e  3 5 0 g r  ( x 1 0 )
M a d e l e i n e  -   s a c h e t  d e  1 5 0 g r  ( x 1 0 )
S a b l é s  b r e t o n  a u  c i t r o n  -  s a c h e t  1 0 0 g r   ( x 1 0 )
S p é c u l o s  -  s a c h e t  1 0 0 g r  ( x 1 0 )

M i e l  e n  p o t  2 5 0 g r  ( x 6 )  o u  5 0 0 g r  ( x 6 )
a c a c i a /  c h â t a i g n i e r /  f l e u r s /  f o r ê t /  p r i n t e m p s /  s a r a s i n /  t i l l e u l /  l a v a n d e

M i e l  e n  s e a u  d e  3 k g
a c a c i a /  c h â t a i g n i e r /  f l e u r s /  f o r ê t /  p r i n t e m p s /  s a r a s i n /  t i l l e u l

G e l é e  r o y a l e  -  p o t  1 0 g r  ( x 6 )

P r o p o l i s  b r u t e  -  p o t  2 0 g r  ( x 6 )

B I J I B I O ( 9 4 )

Epicerie locale
sucrée

4 apiculteurs 1 seul pot



a u b e r g i n e s  c o n f i t e s  à  l a  c o r i a n d r e  -  d o y p a c k  1 K G
c o n f i t  d e  t o m a t e s  r ô t i e s  -  d o y p a c k  1 K G
c o u r g e t t e s  g r i l l é e s  à  l a  m e n t h e  -  d o y p a c k  1 K G

C o m p o t e  P o m m e  /  P o i r e  -  b o c a l  4 7 0 g r  ( x 6 )
C o m p o t e  P o m m e  /  V a n i l l e  -  b o c a l  4 7 0 g r  ( x 6 )
S i r o p  C o n c o m b r e  V e r v e i n e  -  b o u t e i l l e  3 0 0 m l  ( x 6 )
S i r o p  F l e u r  d ' H i b i s c u s  -  b o u t e i l l e  3 0 0 m l  ( x 6 )
S i r o p  F r a m b o i s e  -  b o u t e i l l e  3 0 0 m l  ( x 6 )
S i r o p  M e n t h e  G i n g e m b r e  -  b o u t e i l l e  3 0 0 m l  ( x 6 )
S i r o p  R o m a r i n  -  b o u t e i l l e  3 0 0 m l  ( x 6 )

Epicerie locale
L E S  P O T A G E R S  D E  M A R C O U S S I S ( 9 1 )

L E S  7  C O L L I N E S  ( 7 5 )L e s  t a r t i n a b l e s

T a r t i n a d e  a u b e r g i n e  /  t o m a t e  -  p o t  1 0 0 g r  ( x 1 2 )
T a r t i n a d e  b e t t e r a v e /  g i n g e m b r e  -  p o t  1 0 0 g r  ( x 1 2 )
T a r t i n a d e  c a r o t t e /  g i n g e m b r e  -  p o t  1 0 0 g r  ( x 1 2 )
T a r t i n a d e  d e  l é g u m e s  d ' é t é  -  p o t  1 0 0 g r  ( x 1 2 )
T a r t i n a d e  t o m a t e  -  p o t  1 0 0 g r  ( x 1 2 )
G a s p a c h o  -  b o u t e i l l e  1 L  ( x 6 )
J u s  d e  t o m a t e  -  p o t  1 0 0 g r  ( x 1 2 )

L A  C O O P É R A T I V E  B I O  I D F  ( 7 7 )
B o c a u x  d e  f l a g e o l e t s  s t é r i l i s é s  -  5 0 0 g r  ( x 6 )

B o c a u x  d e  h a r i c o t s  b l a n c s  s t é r i l i s é s  -  5 0 0 g r  ( x 6 )
B o c a u x  d e  h a r i c o t s  r o u g e s  s t é r i l i s é s  -  5 0 0 g r  ( x 6 )
B o c a u x  d e  L e n t i l l e s  V e r t e s  s t é r i l i s é s  -  5 0 0 g r  ( x 6 )

B o c a u x  d e  p o i s  c h i c h e s  s t é r i l i s é s  -  5 0 0 g r  ( x 6 )

sucrée

salée



C h e z  Te r r e  e t  F o u r c h e t t e ,  l e s  b o c a u x  s o n t  c o n s i g n é s ,  
c ’ e s t  N a d i a  q u i  s ’ o c c u p e  d e  l e s  r é c u p é r e r  q u a n d  i l s  s o n t  v i d e s .

T E R R E  E T  F O U R C H E T T E  ( 9 2 )

C h o r b a  f r a n c i l i e n n e  p o t  e n  v e r r e  5 0 0 g  ( x 6 )
G a s p a c h o  d e  c o u r g e t t e s  &  m e n t h e  p o t  e n  v e r r e  5 0 0 g  ( x 6 )
P o t a g e  S a i n t - G e r m a i n  p o t  e n  v e r r e  5 0 0 g  ( x 6 )
S o u p e  à  l ' o i g n o n  p o t  e n  v e r r e  5 0 0 g  ( x 6 )
S o u p e  d e  c o u r g e t t e s  &  p o i s  c a s s é s  p o t  e n  v e r r e  5 0 0 g  ( x 6 )
S o u p e  d e  l é g u m e s  a n c i e n s  p o t  e n  v e r r e  5 0 0 g  ( x 6 )
S o u p e  d e  p o t i m a r r o n  p o t  e n  v e r r e  5 0 0 g  ( x 6 )
S o u p e  l e n t i l l e  c o r a i l  c i t r o n n é e  p o t  e n  v e r r e  5 0 0 g  ( x 6 )
V e l o u t é  d ' a s p e r g e s  v e r t e s  p o t  e n  v e r r e  5 0 0 g  ( x 6 )
V e l o u t é  d e  c a r o t t e s  &  g i n g e m b r e  p o t  e n  v e r r e  5 0 0 g  ( x 6 )

Epicerie locale

B u t t e r  C h i c k e n  ( P D T /  P o i v r o n )  p o t  e n  v e r r e  4 8 0 g r  ( x 6 )
C a s s o u l e t  V é g é t a r i e n  p o t  e n  v e r r e  5 0 0 g r  ( x 6 )
C h i l i  S i n  C a r n e  p o t  e n  v e r r e  4 6 0 g r  ( x 6 )
C o l o m b o  d e  l é g u m e s  p o t  e n  v e r r e  5 0 0 g r  ( x 6 )
C o u l i s  d e  t o m a t e  p o t  e n  v e r r e  2 4 0 g r  ( x 6 )
C u r r y  C h e t i n a d  p o i s  c h i c h e s  p o t  e n  v e r r e  4 8 0 g r  ( x 6 )
D a h l  d e  L e n t i l l e s  p o t  e n  v e r r e  4 8 0 g r  ( x 6 )
F e i j o a d a  p o t  e n  v e r r e  5 0 0 g r  ( x 6 )
L é g u m e s  C o u s c o u s  p o t  e n  v e r r e  4 8 0 g r  ( x 6 )
L é g u m e s  d ' é t é  c o n f i t s  p o t  e n  v e r r e  1 0 0 g  ( x 1 2 )
P e s t o  f r a n c i l i e n  p o t  e n  v e r r e  1 0 0 g  ( x 1 2 )
R a t a t o u i l l e  p o t  e n  v e r r e  5 0 0 g r  ( x 6 )
R o u g a i l  L e n t i l l e s  p o t  e n  v e r r e  4 8 0 g r  ( x 6 )
S a u c e  A r r a b i a t a  p o t  e n  v e r r e  2 5 0 g  ( x 6 )
S a u c e  b o l o g n a i s e  v é g é t a l e  p o t  e n  v e r r e  2 4 0 g  ( x 6 )
S a u c e  t o m a t e  p o t  e n  v e r r e  2 4 0 g  ( x 6 )
T a j i n e s  d e  l é g u m e s  p o t  e n  v e r r e  4 8 0 g r  ( x 6 )
T a r t i n a b l e  H a r i c o t s  B l a n c  C u r r y  p o t  e n  v e r r e  1 0 0 g  ( x 1 2 )
T a r t i n a b l e  H a r i c o t s  R o u g e  P i m e n t  p o t  e n  v e r r e  1 0 0 g  ( x 1 2 )
T a r t i n a b l e  H u m o u s  p o t  e n  v e r r e  1 0 0 g  ( x 1 2 )

D e s  p l a t s  c u i s i n é s  e n  b o c a u x  a v e c  d e s  i n g r é d i e n t s  b i o l o g i q u e s ,
t o u j o u r s  d e  s a i s o n  e t  p r o v e n a n t  u n i q u e m e n t  d e s  t e r r e s  

d ' I l e - d e - F r a n c e .  C h e z  Te r r e  e t  F o u r c h e t t e  c h a q u e  b o c a l  d é f e n d  l e s
t e r r e s  a g r i c o l e s  d ’ I l e - d e - F r a n c e  a v e c  n o s  p l a t s  1 0 0 %  l o c a u x  

p r o d u i t s  d a n s  u n  a t e l i e r  z é r o - d é c h e t .



K o m b u c h a  G i n g e m b r e  -  3 3 c l  x 1 2  o u  1 L  x 6
K o m b u c h a  H i b i s c u s  C h a i  -  3 3 c l  x 1 2  o u  1 L  x 6
K o m b u c h a  M a n g u e /  V a n i l l e  -  3 3 c l  x 1 2  o u  1 L  x 6
K o m b u c h a  P o m m e  /  P a i n  d ' é p i c e  -  3 3 c l  x 1 2  o u  1 L  x 6
K o m b u c h a  V i v a c e  ( v e r v e i n e  / c i t r o n n e l l e )  - 3 3 c l  x 1 2  o u  1 L  x 6

F O U S  D E  L ’ I L E  ( 9 3 )

Boissons fraîches
C O N S E R V A T I O N

E N T R E  2 ° C  E T  6 ° C
A V A N T  E T  A P R E S  O U V E R T U R E

A i l  n o i r  -  s a c h e t  “ t ê t e ”  5 g  -  ( x 6 )  o u  c o l i s  v r a c  ( x 2 0 )
S e m o u l e  d e  C o u s c o u s  " L a  G a z e l l e "  -  s a c  5 k g
S o u p e  d e  s h i i t a k é s  -  4 8 0 c l  ( x 6 )

Epicerie locale

Légumineuses
F l a g e o l e t s  -  s a c  5 k g  o u  1 0 k g  o u  5 0 0 g r  ( x 1 6 )
H a r i c o t s  b l a n c s  -  s a c  1 0 k g  o u  5 0 0 g r  ( x 1 6 )
H a r i c o t s  n o i r s  -  s a c  1 0 k g  o u  5 0 0 g r  ( x 1 6 )
H a r i c o t s  r o u g e s  -  s a c  1 0 k g  o u  5 0 0 g r  ( x 1 6 )
L e n t i l l e s  B e l u g a  -  s a c  5 k g  o u  5 0 0 g r  ( x 2 0 )
L e n t i l l e s  C o r a i l  -  s a c  5 k g  o u  5 0 0 g r  ( x 2 0 )
L e n t i l l e s  v e r t e s  -  s a c  5 k g  o u  5 0 0 g  ( x 2 0 )  o u  1 k g  ( x 1 0 )
L e n t i l l o n  C h a m p a g n e  -  s a c  5 k g
P o i s  C h i c h e s  -  s a c  5 k g  o u  5 0 0 g r  ( x 1 6 )
P o i s  C a s s é s  -  s a c  5 k g  o u  5 0 0 g r  ( x 1 6 )

Huile & Vinaigre
H u i l e  d e  C a m e l i n e  -  2 5 c l  ( x 1 2 )
H u i l e  d e  C h a n v r e  -  2 5 c l  ( x 1 2 )
H u i l e  d e  C o l z a  -  7 5 c l  ( x 1 2 )  o u  b i d o n  5 L
H u i l e  d e  To u r n e s o l  -  7 5 c l  ( x 1 2 )  o u  b i d o n  5 L
H u i l e  d e  To u r n e s o l  à  l ' a i l  n o i r  -  2 5 c l  ( x 1 2 )
V i n a i g r e  d e  C i d r e  -  5 0 c l  ( x 1 2 )  o u  b i d o n  5 L



J u s  d ' H i b i s c u s  -  1 L  ( x 6 )  o u  2 5  c l  ( x 1 2 )  o u  5 0  c l  ( x 1 2 )
J u s  d ' H i b i s c u s    -  1 L  ( x 6 )  o u  2 5  c l  ( x 1 2 )  o u  5 0  c l  ( x 1 2 )
J u s  d e  b a g a r r e  -  1 L  ( x 6 )  o u  2 5  c l  ( x 1 2 )  o u  5 0  c l  ( x 1 2 )
J u s  d e  B a g a r r e   -  1 L  ( x 6 )  o u  2 5  c l  ( x 1 2 )  o u  5 0  c l  ( x 1 2 )
J u s  d e  G i n g e m b r e  -  1 L  ( x 6 )  o u  5 0  c l  ( x 1 2 )  o u  2 5  c l  ( x 1 2 )
J u s  d e  G i n g e m b r e   -  1 L  ( x 6 )  o u  5 0  c l  ( x 1 2 )  o u  2 5  c l  ( x 1 2 )
J u s  t o n i f i a n t  d ’ h i v e r  -  1 L  ( x 6 )  o u  5 0  c l  ( x 1 2 )
   

J u s  d e  p o m m e    -  b o u t e i l l e  1 L  ( x 6 )  o u  3 3 c l  ( x 1 2 )  o u  B I B  3 L
S è v e  d e  b o u l e a u  “ p u r e ”  p a s t e u r i s é e  - 7 0 c l  ( x 6 )

S è v e  d e  b o u l e a u  “ d é t o x ”  n o n  p a s t e u r i s é e  -  1 L x 6  /  B I B  2 L
S è v e  d e  b o u l e a u  “ l é g é r e t é ”  n o n  p a s t e u r i s é e  -  1 L x 6  /  B I B  2 L
S è v e  d e  b o u l e a u  “ p u r e ”  n o n  p a s t e u r i s é e  -  1 L x 6  /  B I B  2 L /  B I B  3 L

Boissons

I N A K A K O U R A  ( 7 8 )

D E C K  &  D O N O H U E  ( 9 4 )

 S A N S  S U C R E
A J O U T E

Boissons alcoolisées
C i d r e  B r u t  P o m m e   -  b o u t e i l l e  7 5 c l  ( x 6 )
C i d r e  D o u x  P o m m e   -  b o u t e i l l e  7 5 c l  ( x 6 )

B i è r e  A u b e  B l a n c h e  -  b o u t e i l l e  3 3 c l  ( x 1 2 )
B i è r e  B e a u p r é  -  b o u t e i l l e  3 3 c l  ( x 1 2 )
B i è r e  B r u m a i r e  e t  f r i m a i r e  -  b o u t e i l l e  3 3 c l  ( x 1 2 )
B i è r e  C l e m s  d ’é t é  -  b o u t e i l l e  3 3 c l  ( x 1 2 )
B i è r e  C u v é e  d e s  M o i s s o n s  -  b o u t e i l l e  3 3 c l  ( x 1 2 )  o u  7 5 c l  ( x 6 )
B i è r e  I n d i g o  I P A  -  b o u t e i l l e  3 3 c l  ( x 1 2 )  o u  7 5 c l  ( x 6 )
B i è r e  M i s s i o n  P a l e  A l e  -  b o u t e i l l e  3 3 c l  ( x 1 2 )
B i è r e  M o n k  -  b o u t e i l l e  3 3 c l  ( x 1 2 )
B i è r e  P i l s n e r  B l o n d e -  b o u t e i l l e  3 3 c l  ( x 1 2 )
B i è r e  R e n d e r  r a c i n e s  -  b o u t e i l l e  3 3 c l  ( x 1 2 )  
B i è r e  V i c h y  r a c i n e s  -  b o u t e i l l e  3 3 c l  ( x 1 2 )  
B i è r e  s a n s  a l c o o l  -  b o u t e i l l e  3 3 c l  ( x 1 2 )

M A I S O N  H A V A S  ( 7 7 )



F a r i n e  d e  b l é  T 6 5 -  1 k g  ( x 1 0 )
F a r i n e  d e  g r a n d  é p e a u t r e -  1 k g  ( x 1 8 )

F a r i n e  d e  s a r r a s i n -  1 k g  ( x 1 8 )
F a r i n e  d e  s e i g l e -  1 k g  ( x 1 8 )

F a r i n e  s e m i - c o m p l è t e  d e  b l é  T 8 0 -  1 k g  ( x 1 8 )
F a r i n e  s e m i - c o m p l è t e  d e  b l é  T 8 0 -  s a c  5 k g

Farines

Céréales & 
graines oléagineuses

F l o c o n  d ' a v o i n e  -  s a c  4  k g  o u  5 0 0 g r  ( x 6 )
E p e a u t r e  d é c o r t i q u é  -  S e a u  1 4 k g  o u  5 0 0 g r  ( x 8 )
G r a i n e  d e  C h i a  -  s a c  5 k g  o u  5 0 0 g r  ( x 2 0 )
M a ï s  P o p  C o r n  -  4 5 0 g r  ( x 1 6 )  o u  7 5 0 g r  ( x 1 0 )  o u  5 k g
Q u i n o a  -  s a c  1 0 k g  o u  5 0 0 g r  ( x 2 0 )
Q u i n o a  ( a v e c  s a p o n i n e )  -  5 0 0 g r  ( x 1 6 )
S o j a  d é c o r t i q u é -  s a c  5 k g  o u  5 0 0 g r  ( x 1 2 )

F E R M E  D E  L A  T E S S O N N E R I E  ( 7 7 )
B o i s s o n  d e  s o j a  -  b o u t e i l l e  1 L  ( x 6 )
B o i s s o n  d e  s o j a  “ n o n  s u c r é ”-  b o u t e i l l e  1 L  ( x 6 )

Boissons végétale


	CATALOGUE 2026
	La Coopérative Bio d’Ile de France
	100% BIO & LOCAL
	PLATEFORME
	LEGUMERIE
	TOUS UNIS. TOUS ACTEURS.


	Légumes frais
	Fruits frais
	Cerise Edelfingen - colis 5kg Fraise - colis 10 barquettes (250gr ou 500gr) Kiwai - colis 8 barquettes 125gr Noix “Fernor” - colis 5kg Poire - colis 13kg Pomme - colis 14kg Prune- colis 6kg Mirabelle, Quetsche, Reine Claude, Stanley Rhubarbe - colis 6kg

	Produits laitiers
	LAITAGES
	FERME DE SIGY (78)
	QUART DE LAIT (95)
	FROMAVILLE (95)
	LA NORMANDOISE (60)

	Produits laitiers
	FROMAGES
	FERME  DE LA TREMBLAYE (78)
	Brie pièce 1,100kg - colis 2 pièces x1,100kg environ Camembert - colis 6x 250gr Saint Jacques nature - colis 9x 220gr  Saint Jacques à la sauge - colis 9x 220gr

	FERME DE SIGY (78)
	Montorgueil 1,300kg (x1)  Tomme - Le pavé de Rambouillet 2,600kg  (x1)

	FROMAGERIE DE LA QUESNE (76)
	Le fumé de Bray -  250gr (x1) ou pièce 2,500kg (x1) Meule de Bray "Douce"  - 250gr (x1) ou pièce 2kg (x1) 6/12 semaines d'affinage Meule de Bray "Extra" - 250gr (x1) ou pièce 2kg (x1) +5 mois d'affinage Râpé fermier - sachet 200gr (x1) ou 1kg (x1) Saint Bray - 250gr (x1) ou 1,500kg (x1) ou 2,500kg (x1) Tome de Bray "Affinée" - 250gr (x1) ou 2,500kg (x1)  +8 semaines d'affinage Tome de Bray "Blanche" - 250gr (x1) 2,500kg (x1)- Non affinée Tome de Bray "Fraiche" - 250gr (x1) ou pièce 2,500kg (x1) 3/6 semaines d'affinage

	LES DELICES DE SANTOLINE (77)
	Cône à l'ail des ours 70gr (x8) Crottin de chèvre 90gr (x6) Pyramide cendrée 90gr (x6) Tomme de chèvre 1,500kg (x1) Fromage à la Grecque 2,600kg (x1) en seau


	Produits 5ème gamme
	LÉGUMES PASTEURISÉS
	Carotte “rondelle” - poche de 2,5kg Betterave “en cube” - poche de 2,5kg Pomme de terre “cube” - poche de 2,5kg Pomme de terre “entière homogène" - poche de 2,5kg Pomme de terre “lamelle” - poche de 2,5kg Pomme de terre “quartier” - poche de 2,5kg

	LÉGUMINEUSES PASTEURISÉES
	Flageolets cuits sous vide - poche de 3kg Haricots blancs cuits sous vide - poche de 3kg Haricots rouges cuits sous vide - poche de 3kg Lentilles vertes cuites sous vide  - poche de 3kg Pois cassés cuits sous vide - poche de 3kg Pois chiches cuits sous vide - poche de 3kg
	Nos légumineuses BIO sont cultivés en Ile de France,  puis cuites dans notre outil de production situé Combs-la-Ville. Les produits labélisés garantissent une rémunération juste et durable aux producteurs, qui soutiennent l’agriculture française et qui répondent aux enjeux de lutte contre le réchauffement climatique avec des pratiques agricoles engagées.


	Produits 4ème gamme
	Carotte orange ou multicolore éboutée - poche de 5kg Carotte orange ou multicolore en rondelle - poche de 5kg Céleri rave coupé quartier - poche de 5kg Chou blanc ou chou rouge coupé quartier - poche de 5kg Courge butturnut ou potimarron en bâtonnet - poche de 5kg Courgette en cube ou rondelle - poche de 5kg Mélange soupe (PDT, carotte, potimarron) - poche de 5kg Navet coupé quartier - poche de 5kg Panais épluché ébouté/ bâtonnet/ rondelle - poche de 5kg Patate douce en bâtonnet ou rondelle - poche de 5kg Pomme de terre entière “homogène” - poche de 5kg Pomme de terre rondelle/ cube/ quartier - poche de 5kg Pomme de terre en bâtonnet (pour frites) - poche de 5kg Radis noir en rondelle - poche de 5kg

	Produits 3ème gamme
	Légumes
	Carottes rondelles lisses blanchies - poche 2,5kg (colis 10kg) Pommes de terre cubes blanchies - poche 2,5kg (colis 10kg) Potimarron 20x20  - poche 2,5kg (colis 10kg) Butternut 20x20 - poche 2,5kg (colis 10kg)
	Nos légumes BIO sont cultivés en Ile de France,  puis surgelés et stockés en Bretagne.  La surgélation permet de vous proposer ces  4 références de légumes “Bio & Locales” toute l’année.

	Plats végétariens
	COCORITON (91)
	Crousti mozza - 78u. (2.5kg) Egréné végétal fève & pois (5kg) Pavé quinoa & lentille à la provençale - 55u. (5kg) Falafels pois chiche, courgette & coriandre 310u.(5kg) Boulettes lentille corail patate douce & oignon 310u. (5kg) Boulettes pois chiche/ haricot rouge à la mexicaine 270u. (5kg)
	Catégorie Produits Alimentaires
	Trophée de l’innovation 2026


	Rôti végétal
	FRAIS
	Rôti végétal de pois chiche lardonné - 1kg Rôti végétal de pois chiche tranché - 1kg


	Ovoproduits
	Oeufs coquilles boite de 6 unités (x20) calibre M/L ou S Oeufs coquilles canadienne 360 unités calibre M/L ou S Oeufs coquilles canadienne 180 unités calibre M/L ou S Oeufs coquilles canadienne 90 unités calibre M/L ou S

	Viande
	Sauté d’agneau de Coudray (77)- sac sous vide 2kg POULET PAC (77) - pièce environ 1,8kg Rillette de volaille 180g (x12) ou 900gr (x11)
	FRAIS

	Tofu artisanal
	LES PETITS EVAURYS (78)
	Tofu soyeux - pot 290ml (x1) Tofu frais nature - sachet 200gr (x6) ou barquette 1kg Tofu frais fumé - sachet 200gr (x6) ou barquette 1kg Tofu frais gingembre/curcuma - sachet 200gr (x6) ou barquette 1kg Tofu frais au thym - sachet 200gr (x6) ou barquette 1kg Tofu frais au piment doux & à l'ail - sachet 200gr (x6) ou barquette 1kg


	Tempeh
	FRAIS
	KEDELAÎ (75)
	Tempeh aux lupins & pois chiches émietté - sachet 1kg ou 3kg Tempeh aux lupins & pois chiches en cubes - sachet 1kg ou 3kg Tempeh nature émietté - sachet 1kg ou 3kg Tempeh nature en cubes - sachet 1kg ou 3kg Tempeh à l'italienne Tomate Basilic - sachet 170gr (x4) Tempeh Asiatique Gingembre - sachet 170gr (x4) Tempeh BBQ Paprika - sachet 170gr (x4) Tempeh nature- sachet 200gr (x4)


	Pâtes fraîches
	aux oeufs
	C.Q.F.D (77)
	Linguine nature - barquette 1,5 Kg (x2) ou 300g (x4) Linguine ail noir - barquette 1,5 Kg (x2) ou 300g (x4) Linguine sauge - barquette 1,5 Kg (x2) ou 300g (x4) Linguine curry - barquette 1,5 Kg (x2) ou 300g (x4) Tagliatelle nature - barquette 1,5 Kg (x2) ou 500g (x4) Tagliatelle au curcuma - barquette 1,5 Kg (x2) Mafaldine ail des ours - barquette 1,5 Kg (x2) ou 300g (x4) Mafaldine aux shitakés - barquette 1,5 Kg (x2) Raviole blette et fromage frais - 1,5 Kg (x2) ou 250g (x8) Raviole champignons et fromage  - 1,5 Kg (x2) ou 250g (x8)
	La semoule de blé dur utilisée est issue de la filière blé dur bio d’Île-de-France. Des pâtes créatives, qualitatives, françaises et durables, élaborées sans conservateurs, ni additifs.
	Des pâtes durables et équitables.



	Pâtes sèches
	tréfilées au bronze
	PÂTES BLANCHES
	LÉGUMINEUSES - CÉRÉALES
	COMPLÈTES / SEMI-COMPLÈTES

	Pâtes fermières
	Pâtes fermières au petit épeautre sac de 5kg ou 250g (x10) Pâtes fermières au seigle sac de 5kg ou 250g (x10) Pâtes fermières aux lentilles sac de 5kg ou 250g (x10) Pâtes fermières aux pois chiches sac de 5kg ou 250g (x10) Pâtes fermières “coquillette” semi-complètes sac de 5kg Pâtes fermières “coquillette” semi-complètes 250g (x10) Pâtes fermières “penne rigate” semi-complètes sac de 5kg Pâtes fermières “penne rigate” semi-complètes 250g (x20) Pâtes fermières “fusilini” semi-complètes 250g (x20)

	Aromates sèchés
	FLORIXIR (80)
	Ail des Ours - 15g (x12) Estragon - 20g (x12) Laurier vrac - 1 kg Mélange Grillade - 20g (x12) Mélange Pizza - 20g (x12) Mélange Poisson - 15g (x12) Mélange Potage - 15g (x12) Menthe Douce - 20g (x12) Origan - 15g (x12) Ortie - 10g (x12) Reine des Près - 20g (x12) Romarin - 20g (x12)


	Infusions
	Au coin du Feu - boite 50gr (x6) thym/sauge/sureau/romarin

	Snacking
	BIJIBIO(94)
	Chips de Tempeh au cumin - sachet 60g (x12) Chips de Tempeh au curcuma - sachet 60g (x12) Chips de Tempeh au fenouil - sachet 60g (x12) Chips de Tempeh au piment d'espelette - 60g (x12) Chips de Tempeh au romarin - sachet 60g (x12) Chips de Tempeh au thym - sachet 60g (x12) Chips de Tempeh à l'oignon - sachet 60g (x12)


	Epicerie locale
	sucrée
	Granola au miel - sachet de 350gr (x10) Madeleine -  sachet de 150gr (x10) Sablés breton au citron - sachet 100gr  (x10) Spéculos - sachet 100gr (x10)


	Miel
	Gelée royale - pot 10gr (x6)
	Propolis brute - pot 20gr (x6)
	Jean-Noel PECHE,  apiculteur en Seine et Marne,  conditionne son miel ainsi  que celui de Lionel FOURNIER (78), Rémi GAMET (77) & Cyril WAY (91).
	4 apiculteurs
	1 seul pot

	Epicerie locale
	LES POTAGERS DE MARCOUSSIS(91)
	sucrée
	salée
	LA COOPÉRATIVE BIO IDF (77)
	Les tartinables

	LES 7 COLLINES (75)
	Des plats cuisinés en bocaux avec des ingrédients biologiques, toujours de saison et provenant uniquement des terres
	d'Ile-de-France. Chez Terre et Fourchette chaque bocal défend les terres agricoles d’Ile-de-France avec nos plats 100% locaux
	produits dans un atelier zéro-déchet.

	Epicerie locale
	Ail noir - sachet “tête” 5g - (x6) ou colis vrac (x20) Semoule de Couscous "La Gazelle" - sac 5kg Soupe de shiitakés - 480cl (x6)

	Huile & Vinaigre
	Huile de Cameline - 25cl (x12) Huile de Chanvre - 25cl (x12) Huile de Colza - 75cl (x12) ou bidon 5L Huile de Tournesol - 75cl (x12) ou bidon 5L Huile de Tournesol à l'ail noir - 25cl (x12) Vinaigre de Cidre - 50cl (x12) ou bidon 5L

	Légumineuses
	Flageolets - sac 5kg ou 10kg ou 500gr (x16) Haricots blancs - sac 10kg ou 500gr (x16) Haricots noirs - sac 10kg ou 500gr (x16) Haricots rouges - sac 10kg ou 500gr (x16) Lentilles Beluga - sac 5kg ou 500gr (x20) Lentilles Corail - sac 5kg ou 500gr (x20) Lentilles vertes - sac 5kg ou 500g (x20) ou 1kg (x10) Lentillon Champagne - sac 5kg Pois Chiches - sac 5kg ou 500gr (x16) Pois Cassés - sac 5kg ou 500gr (x16)

	Boissons fraîches
	FOUS DE L’ILE (93)
	Kombucha Gingembre - 33cl x12 ou 1L x6 Kombucha Hibiscus Chai - 33cl x12 ou 1L x6 Kombucha Mangue/ Vanille - 33cl x12 ou 1L x6 Kombucha Pomme / Pain d'épice - 33cl x12 ou 1L x6 Kombucha Vivace (verveine /citronnelle) -33cl x12 ou 1L x6

	DECK & DONOHUE (94)

	Boissons végétale
	FERME DE LA TESSONNERIE (77)

	Farines
	Céréales &  graines oléagineuses

